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به منظور استفاده صحیح از اسپری به نکات زیر توجه 

 کنید: 

لجل اس هصزف اس خَة کبر کزدى آى هطوئي  -

یب  هبُ  ضَیذ چٌبًچِ ثزای هذت حذالل یک

ثیطتز اس اسپزی استفبدُ ًطذُ است یکجبر 

 لجل اس هصزف آى را اهتحبى کٌیذ. 

 داریذ دٍر ًگِ دارٍ را حتوب اس ًَر ٍ حزارت  -

چَى ثذٍى آًکِ هتَجِ ضَیذ خبصیت خَد ،

 را اس دست هی دّذ .

اگز اس دٍ اسپزی ثِ طَر ّوشهبى استفبدُ هی  -

ضَد اثتذا اسپزی حبٍی هَاد هَثز گطبد 

هَل ، جبری َّایی هبًٌذ سبلجَتبکٌٌذُ ه

آتزًٍٍت ٍ... استفبدُ  ضَد ، ثِ ایي تزتیت 

 جذة دارٍ ثْتز هی ضَد. 

دّبى را ثب آة گزم ،ثعذ اس هصزف اسپزی  -

ٍ پَسیذگی  ضستطَ دّیذ چَى ثبعث آفت

 دًذاى ٍ کلفت ضذى تبرّبی صَتی هی ضَد .

 

 

 

 

 

  اسپری استنشاقی 

ٍسیلِ ای است کِ ثِ ٍاسطِ ی آى دارٍی خبظ ٍ 

ثخبر درآهذُ ٍ ّورزاُ ثرب    ثب همذار هعیي ثِ صَرت

َّای تٌفس ثِ آسبًی ٍارد ریرِ ّرب هری ضرَد ٍ     

اثزات درهبًی خَد را ثب تبثیز هستمین ثز راُ َّایی 

ًطبى هی دّذ . دارٍی استٌطبلی ًسجت ثرِ دارٍ  

ّبی خَراکی ٍ تشریمی کن عبرضِ تز ٍ هرَثز ترز   

 است. 

  هدف  از استفاده داروی استنشاقی 

تٌگی ًفس ، رلیك  ی جْت گطبد کٌٌذُ راّْبی َّای

ًْب ٍ پیطگیزی اس آکزدى تزضحبت تٌفس ٍ دفع آسبًتز 

 تجوع تزضحبت.

 



          

 

 

 نحوه استفاده از اسپری: 

دّیذ آى را ثِ صرَرت   اسپزی را کبهلا تکبى .1

 ٍارًٍِ ٍ عوَدی ثِ دست ثگیزیذ .

 را ثزداریذ .اسپزی سزپَش  .2

 را کوی ثِ عمت خن کٌیذ.  خَد سز  .3

گذاضتِ ٍ لت  خَد دّبًِ اسپزی را رٍی دّبى .4

هحکرن ثجٌرذد ٍ اجربسُ     اسپزیّب را ثِ دٍر 

 عجَر َّا را ًذّذ .

یک پبف اس اسپزی را ثشًیذ ٍ ّن سهبى یک دم  .5

  ذ.یٍ آّستِ اًجبم دّ عویك)ًفس (

 

 

 خبرج کٌیذ در حبلی کِ دّبى خَداسپزی را اس دّبى . 6

ثبًیِ ٍ یب ّز همذار کِ هی تَاًیذ  11ثستِ است حذالل 

 را در سیٌِ حجس کٌذ.  ًفس

. ثِ آّستگی َّا را ثیزٍى دادُ ٍ ترٌفس هعورَلی را   7

 اداهِ دّیذ .

 . ثیي ّز پبف حذالل یک دلیمِ فبصلِ ثگذاریذ.8

رٍی ًِ اسرپزی را  . پس اس هصزف اسپزی پَضص دّب9

ترب اس ٍرٍد گرزد ٍ اجربر ثرِ داخرل آى       آى لزار دّیذ

 جلَگیزی ضَد. 

  :نحوه استفاده از دمیار 

 اسپزی را ثِ خَثی تکبى دّیذ  ،لجل اس هصزف -

پَش لسوت دّبًی آى  در اسپزی،پس اس ثزداضتي  -

 را ثِ اًتْبی دهیبر ٍصل کٌیذ .

ثزای هَثزتز ثَدى اسپزی ،اس دهیبر اسرتفبدُ   -

 کٌیذ

 

 

حتی الاهکبى ًفس خَد ّستیذ چٌبًچِ لبدر  -

  یربر ذ، سپس لسوت دّربًی ده یرا ثیزٍى دّ

را رٍی دّربى ٍ  کِ ثِ صَرت هبسک اسرت ، 

لزار دادُ ٍ ثرب ًگرِ داضرتي آى اس     خَدثیٌی 

 خزٍج  َّا اس اطزاف هبسک جلَگیزی ضَد .

ترب دارٍ ٍارد هحفهرِ    ذاسپزی را فطبر دّیر  -

دهیبر ضَد ) ّز ثبر فطبر اسرپزی یرک پربف    

ثبًیِ )  11هحسَة هی ضَد(  حذالل ثِ هذت 

ٍ  ثطروبریذ (   11اس یک تب  ًفرس   صرجز کٌیرذ

دارٍیری کرِ ٍارد فیربی     تب عویك ٍ آّستِ

 درًٍی دهیبر ضذُ  است را استٌطبق کٌیذ. 

-  


